QUANDO O PRINCIPE ENCANTADO APARECE

ESCOLHENDO SEU COMPANHEIRO PARA A VIDA

Delmer e Betty Holbrook

Ao chegarmos a idade adulta, a maioria de nds faz trés escolhas importantes que vao influenciar
o resto de nossas vidas. Essas escolhas compreendem: nossa relacdo com Deus, nossa carreira
ou profissdo, e nossa decisdo com respeito ao casamento.

De uma maneira geral, todos analisamos profundamente as razGes para um compromisso
espiritual com Deus. Investimos também muitos anos na educacdo formal e na preparacao para
a carreira escolhida. Mas no que se refere a escolha de um companheiro para a vida, muitos
agem de maneira mais passiva, simplesmente esperando “o principe (ou princesa) encantado(a)
aparecer”.

Esta atitude é lamentavel, porque a escolha de um companheiro é uma das decisGes mais
importantes que um cristdo pode fazer. O “perfeito casamento” é um mito que complica ainda
mais essa decisdo. Mesmo casais felizes e apaixonados, terdo inevitavelmente uma carga de
desapontamento e pesares.

O que dizer entdo ao jovem cristdo que esta pensando em escolher um(a) companheiro(a)?

Seria muito facil sair com um alista bem longa de coisas a serem consideradas — todas elas
importantes. Mas muitos jovens solteiros ndo tém um grande numero de opg¢bes a sua
disposi¢do. Escolher o companheiro ideal entre um grande nimero de disputaveis candidatos
nao é tarefa facil para muitos. Mas talvez as sugestdes que se seguem podem merecer sua
atencgao:

Saiba quem vocé é. Tem vocé sua identidade espiritual, intelectual e social bem definida? Tem
seu futuro cOnjuge uma direcdo jd estabelecida na vida? Uma unido tera muito mais
possibilidade de sucesso se os dois conjuges tiverem suas proprias identidades estabelecidas (a
maior tarefa da adolescéncia), e estiverem prontos a gozar a intimidade do casamento. Em
geral, os casamentos estdo se realizando mais tarde do que costumavam ser no passado. Uma
pessoa mais madura tem uma maior probabilidade de sucesso no casamento.

Conhega a familia de seu companheiro. Assegure-se de que conhece bem seu futuro conjuge e
seus futuros sogros. Ha um velho ditado que diz: “Quando alguém se casa, casa com a familia
toda”. Entre outras coisas, conhecer a familia dele(a) pode ajudar a entendé-lo(a) melhor.

Certifique-se de que existe compatibilidade espiritual. Os adventistas sempre, com razao,
insistiram que o casamento com pessoas de outra fé é desaconselhdvel. Mais ainda, se um dos
companheiros toma a igreja a sério e o outro ndao, muitas tensdes sdo acrescentadas ao



casamento, mesmo se promessas de flexibilidade sdo feitas. Em si, o ajustamento no casamento
ja é dificil, sem que um fardo adicional de diferencas religiosas seja adicionado.

Conhega Suas Diferengas

Ao encontrar alguém muito especial que parece ser compativel com suas expectativas, explore
diferengas mais sutis que podem causar conflito na unidao. A grande maioria dos casais com os
quais trabalhamos concorda que eles entraram no casamento sabendo muito pouco sobre o que
estava para vir. Ndo exageremos em afirmar que a maioria dos casais passa mais tempo
planejando a cerimonia do casamento do que a futura vida de casados.

Durante o periodo do namoro, caracterizado primeiramente por romance e mais tarde por
planos de casamento, um casal experimenta freqlientemente stress, incompreensdes e
desentendimentos, que podem ocasionar o rompimento temporario do namoro ou noivado e
mesmo estragar o encantamento e o prazer do romance. Infelizmente os apaixonados tém a
tendéncia de evitar diferencas mais profundas e ignorar completamente disparidades
indesejadas na maneira de pensar.

Com toda certeza, o contexto no qual viveram as familias onde cada cOnjuge nasceu e cresceu
pode ter sido completamente diferente. Contudo, cada um pretende que o casamento é algo
semelhante ao que eles viram em casa, e que o companheiro serd uma réplica de seus préprios
pais. Eles tém a tendéncia de seguir esse modelo ou, ao contrdrio, rejeita-lo e viver de uma
maneira completamente oposta. Evidentemente essas expectativas sdo diferentes para cada
pessoa e inevitavelmente trazem conflitos.

Uma experiéncia comum vivida por casais jovens é a do desapontamento profundo e desilusdo
gue aparecem logo apds o casamento. Eles planejaram e viveram a cerimbnia com os olhos
cintilando. A lua-de-mel pode ter sido (ou ndo) um periodo de doces recordacdes. Entretanto,
em seguida muitas preocupagdes comecam a aparecer, causando surpresa e desconforto. Cada
conjuge trouxe para o casamento uma variedade de idéias sobre trabalho, responsabilidades
caseiras, relagdes com outros membros da familia, religido, finangas, e tantas outras coisas nas
guais ndo pensaram antes, ou intencionalmente tinham ignorado.

Uma vez que essas diferengas comegam a aparecer, cada conjuge comega a se sentir traido ou
iludido pelo outro. O ideal teria sido o casal discutir sobre cada uma destas areas antes do
casamento, para melhor compreender suas diferencas em atitudes e chegar a um acordo sobre
elas.

Muitas igrejas locais estdo reconhecendo a importancia da prepara¢do para o casamento, e
insistindo que os noivos fagam um curso pré-nupcial. Se tais cursos forem bem delineados e
apresentados pelo pastor ou por um conselheiro, eles podem ajudar o casal a trazer a tona as
diferentes expectativas que cada um tem para o casamento: suas diferencas de temperamento,
personalidade e objetivos para o relacionamento, bem como trabalhar em areas especificas
como finangas, sexualidade, solucao de conflitos e comunica¢do. Eles também levam o casal a
discutir sobre atitudes ndo exprimidas ou contraditérias.

Desenvolvendo Compreensao, Confian¢ca e Amor



A fim de desenvolver um amor sdo é sélido, cada conjuge tem que aprender a confiar no outro.
Somente onde existe compreensao, pode a confianca ser desenvolvida. Mas, que é preciso para
gue um casal compreenda um ao outro?

Ter uma compreensdao, nem que seja elementar, do conceito de amor-préprio bem como do
temperamento do companheiro e de si mesmo, facilita a compreensao de reagdes e atitudes
particulares com respeito ao casamento.

Como a pessoa se V€, é um elemento importante na compreensao de seu relacionamento com
outros. Uma pessoa que ndo da valor a si mesma tem tendéncia a agir na defensiva e fica tao
preocupada com seus préprios sentimentos que tem dificuldade em ouvir e em compreender a
outra.

Diferengas de Temperamento

O segundo conceito fundamental na construcdo de sélidos casamentos consite numa clara e
mutua compreensdo do temperamento de cada conjuge. Existem muitos testes apropriados para
ajudar casais a descobrir e apreciar a riqgueza de suas diferencas, a desfruta-las e delas tirar
beneficios mutuos, e a impedir que elas destruam o casamento. Alguns testes necessitam ser
aplicados por conselheiros experimentados e licenciados, enquanto outros sdo bem menos
sofisticados. 2

Examinaremos as diferencas de temperamento do casal X. O noivo é meticuloso e organizado. Em
sua vida pessoal e em seu trabalho ele aspira a perfeicdo ou algo semelhante. Se alguma coisa
tem que ser feita, deve ser feita da maneira certa. Ele distingue entre o certo e o errado com
precisdo. Embora ndo seja muito conversador, ele € um observador meticuloso.

O jovem X sente-se atraido por uma colega de classe que é viva, alegre, espontanea. Em quase
todos os aspectos, ela é exatamente o oposto dele. Nao obstante, eles se apaixonam e se casam.
N3do demorou muito e as mesmas caracteristicas que tinham sido a causa mutua de atragdo antes
do casamento, tornaram-se causa de fricgdo e incompreensao.

Esse casal decidiu examinar suas diferengas com cuidado, utilizando um teste de temperamento.
Devagar eles comegaram a se compreender melhor. Eles agora desfrutam de um casamento
sélido. Ainda passam por altos e baixos, mas adquiriram a sabedoria e a compreensao necessaria

para se ajustar.
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