
70 Razões Porque Guardamos o Sábado 

 
1. Porque foi escrito pelo próprio dedo de Deus. Gênesis 31:18 

2. Porque o Sábado foi abençoado por Deus. Gênesis 2:3 (+ descanso e santificação) 

3. Porque todas as coisas foram feitas por Deus. João 1:3 

4. O Sábado foi feito por causa do homem e não o homem por causa do Sábado. Marcos 2:27 

5. Porque Deus determinou que nos lembrássemos do Sábado para santificá-lo. Êxodo 20:8-10 

6. Porque o Sábado é o sinal do poder criador de Deus. Êxodo 20:11 

7. Porque o Sábado já existia antes das leis serem dadas no Monte Sinai. Êxodo 16:4, 22, 23, 
27-29 

8. Porque o nome do Senhor permanece para sempre. Salmos 135:13 

9. Porque a obra da criação deverá para sempre ser lembrada. Salmos 111:2-4 

10. Porque o Sábado é um sinal entre Deus e o homem. Ezequiel 20:12, 20 

11. O Sábado será um sinal para sempre. Êxodo 31:17 

12. Porque até os remidos lembrarão o divino poder Criador. Apocalipse 4:11 

13. Porque na nova terra iremos adorar a Deus todos os dias especialmente no Sábado. Isaías 
66:22-23 

14. Porque Deus deve ser verdadeiramente adorado. João 4:16 

15. Porque Jesus deu o exemplo de observância do Sábado. Lucas 4:16 (na igreja); Gênesis 2:3 
(descanso) 

16. Jesus fazia atos de misericórdia no Sábado. Mateus 12:12 

17. Porque o dia da preparação seria no sexto dia. Lucas 23:54; Êxodo 16:22,23 

18. Porque o filho do homem é Senhor até do Sábado. Mateus 12:8 

19. É lícito fazer o bem no sábado. Lucas 6:9 

20. Jesus fazia milagres no sábado. João 9:16 

21. Porque o Sábado é o dia que antecede imediatamente ao primeiro dia da semana logo ele é 
o sétimo dia. Mateus 28:1; Êxodo 20:10 

22. Os seguidores de Cristo repousaram no Sábado depois da crucificação. Lucas 23:56 

23. Paulo e Barnabé foram à sinagoga no dia de Sábado. Atos 13:14 

24. Os judeus e gentios reuniam-se na sinagoga nos dias de Sábado. Atos 13:42 

25. O Sábado é o dia de oração. Atos 16:13 

26. São João foi arrebatado em espírito no dia do Senhor. Apocalipse 1:10 

27. Não podemos desviar-nos do Sábado. Isaías 58:13 

28. Cristo não veio destruir a lei. Mateus 5:17 

29. Porque a lei é eterna. Mateus 5:18 

30. Porque não podemos quebrar os mandamentos. Mateus 5:19 

31. Porque o homem cuidará em mudar a lei. Daniel 7:25 

32. Somos servos de Deus por isso devemos obedecê-Lo. Romanos 6:16 

33. Porque se guardamos outro dia não estamos de acordo com Cristo e sim com os homens. 
Mateus 15:9 

34. Se temos certeza quem é Deus porque não segui-Lo? I Reis 18:21 



35. Porque as escrituras não podem ser mudadas. Daniel 6:8 

36. Deus é o autor da lei. Êxodo 20:3 

37. Porque o 4º mandamento mostra autoridade do domínio do autor da lei. Êxodo 20:8-11 

38. Serão salvos os que guardam os mandamentos e tem a fé de Jesus. Apocalipse 14:12 

39. Porque Satanás está tentando o povo a não guardar os mandamentos. Apocalipse 12:17 

40. Porque o sábado foi feito. Marcos 2:27 

41. Cristo guardou o sábado. João 15:10 

42. Devemos andar como Cristo andou. I João 2:6, 5:3; I Pedro 2:21; João 13:15-17, 15:10 

43. Porque Cristo é o mesmo. Hebreus 13-8 

44. Serão castigados os que não guardam o sábado. Jeremias 17:27 

45. Deus fica irado quando profanamos o sábado. Neemias 13:17-18 

46. A lei de Deus é verdadeira. Neemias 9:13-14 

47. Bem aventurado é o homem que se guarda de profanar o sábado. Isaías 56:1,2,6,7 

48. Deus nos envia uma mensagem com relação ao sábado.  Isaías 58:13-14 

49. Muitos ensinadores profanam a lei. Ezequiel 22:26 

50. Deus está enviando uma mensagem ao mundo para desviar o homem do culto falso para o 
culto verdadeiro. Apocalipse 14:7-10 

51. Deus apresentou razões para que o povo de Israel guardasse o sábado. Deuteronômio 5:15 

52. A nossa fé em Deus não anula a lei. Romanos 3:31 

53. Os que amam a lei terão paz. Salmos 119:165 

54. Deus dá uma garantia aos que observam os seus mandamentos. Isaías 48:18 

55. Quem obedece ao Senhor tem bom entendimento. Salmos 111:10 

56. Bem aventurado o homem que tem prazer na lei do Senhor. Salmo 1:1,2; Romanos 7:22 

57. Os mandamentos de Deus não são pesados. I João 5:3 

58. Quem não guarda os mandamentos é mentiroso. I João 2:4 

59. Deus considera bem aventurado o que anda no caminho do Senhor. Salmo 119:1 

60. Porque a lei é imutável. João 3:16; I Coríntios 15:3; Eclesiastes 12:13-14 

61. Porque a lei é santa, justa e boa. Romanos 7:12 

62. Porque a guarda da lei é uma prova de amor para com Jesus. João 14:15; 15:10; I João 2:5, 
5:2 

63. Porque se guardamos todos e tropeçamos em um só nos tornamos culpado de todos. Tiago 
2:10-12. 

64. Porque o apóstolo Paulo pregava na sinagoga no sábado. Atos 18:4 

65. Porque o sábado hoje é válido. I João 2:7 

66. Porque Deus não muda. Malaquias 3:6 

67. Porque é o sinal de Deus com o seu povo (sinal = selo de Deus, ver Romanos 4:11). Ezequiel 
20:12 

68. Porque é o sinal dos que terão a vida eterna. Mateus 19:16-19 

69. Porque o Sábado foi feito por Deus. Êxodo 31:18 

70. Porque o Jesus salvará OS OBEDIENTES. Hebreus 5:9 
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